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                           de la Gazette de Roubion  
Chères lectrices, chers lecteurs,
Depuis plus de quatre ans, j’ai eu à cœur de mettre en forme, 
de partager les actualités de notre communauté, et de faire 
vivre notre gazette numéro après numéro. Ce journal a été une 
aventure collective passionnante, portée par l’enthousiasme et 
l’engagement de l’équipe Mocorep.
Aujourd’hui, je dois malheureusement vous annoncer que cette 
édition sera la dernière.
Ce projet exige du temps, de la régularité et une grande énergie. 
En raison d’un manque de ressources humaines au sein de notre 
équipe de bénévoles, et malgré de nombreuses tentatives pour 
trouver une personne disponible pour me remplacer, il ne m’est 
plus possible de maintenir la réalisation graphique et le rythme 
de parutions imposés.
Je tiens à exprimer toute ma gratitude aux associations adhérentes, 
ainsi qu’à nos lecteurs fidèles.
Même si la gazette sous sa forme actuelle prend fin, le lien qui 
nous unit demeure. Vous pourrez continuer à suivre l’actualité des 
associations via le site des Echos de Couspeau. 
www.les-echos-de-couspeau.fr

Si vous souhaitez reprendre le flambeau ou rejoindre l’équipe 
pour relancer ce projet à l’avenir, n’hésitez pas à nous contacter.

L’activité d’impression et de copies de Mocorep continue.

Merci encore pour cette belle aventure partagée !
Philippe Vallier et l’équipe de la Gazette

FIN DE PARUTION

Association Comité du 15 août: 
de nouveaux statuts et une nouvelle 

équipe pour un nouvel élan
L’Assemblée Générale Extraordinaire 
du 15 octobre dernier a renouvelé les 
membres de son Comité afin d’insuffler 
un nouvel élan à l’association. L’équipe 
prépare déjà la fête du 15 août 2027, un 
défi collectif qui nécessitera la mobilisa-
tion, les idées et l’engagement de tous 
pour faire vivre cette tradition.
Au plaisir de vous retrouver prochaine-
ment pour participer à ce bel évènement.

• Présidente d’honneur : Sylvie JULLIAN
• Président : Arnaud BORCHARD
• Vice-présidente : Marie LANGLOIS
• Trésorière : Aurore LATTARD
• Trésorière adjointe : Martine BORCHARD
• Secrétaire : Myriam MONTEIL
• Secrétaire adjointe : Valérie BAUDET

COMITÉ
DU 

15 AOÛT
7 Place de l’Eglise, 26460 BOURDEAUX

-	Marché de Noël toute la journée
-	Chorale du CAEM et chants pour tous
-	Des jeux en bois
-	Animation tout public
-	Arrivée ludique du père Noël
-	Le soir DJ Kebab et Bal Folk
-	Et plein d’autres surprises !

Programme complet bientôt 
sur Les Echos de Couspeau



COMMUNAUTÉS 
CHRÉTIENNES

ÉGLISE PROTESTANTE 
UNIE ENTRE ROUBION 

ET JABRON
Cultes le dimanche dans les 
temples à 10h30 sauf le 7 nov.

Novembre 2026
- samedi 7 à 17h Culte autrement. 
temple La-Bégude-de-Mazenc.
- dimanche 1er Temple de Dieulefit.
- dimanche 8 Salle Muston à 
Bourdeaux.
- dimanche 15 Maison Fraternelle 
Dieulefit.
- dimanche 22 Temple La-Bégude-
de-Mazenc.
- dimanche 29 Maison Fraternelle 
Dieulefit.

Les 3 EN 1
De 17h à 20h 30 trois activités 
différentes.
Louange, casse-croûte convivial, 
puis thème à 19h : 3 novembre Bla 
bla thé.
10 novembre lectio divina.
17 novembre atelier biblique avec 
notre pasteure Nathalie Patonnier :
« la vigne et le figuier » Cantique2, 
10-14 Jacques 3, 1-12.
24 novembre débat thème d’actua-
lités.

Renseignements au 
04 75 46 06 69

CANTON ASSOCIATIONS
Nous ont quittés :  VOCALIS CHOEUR

 DU PAYS DE BOURDEAUX 
Vocalis chœur du Pays de Bour-
deaux, a donné son premier 
concert de la saison musicale  
2026-2027 à la Chapelle Saint 
Jean de Crupies le samedi 19 
septembre à l’occasion des Jour-
nées du Patrimoine.

Il donnera deux concerts de Noël 
le 4 décembre à  20h30 au Temple 
de Grâne et le 6 décembre à 17h00 
au Temple de Bourdeaux.

Et si vous souhaitez rejoindre le 
chœur, recrutement ouvert chez 
les basses et les ténors!
Contact :  
Sébastien Di Mayo-Roche 
chef de chœur 
06.12.72.52.68

- Mme Colette DELANNOY, funé-
railles le 24/06/2026 – Bourdeaux.
- M. Raphaël ACHARD, funérailles 
le 29/08/2026 – Crupies.
- M. Henri HEMMER, funérailles 
le 24/09/2026 – Bourdeaux.
- Mme Marie-Madeleine PEYSSON, 
funérailles le 10/10/2026
Bourdeaux.
- M. Daniel SARRAN, funérailles 
le 17/10/2026 – Mornans.
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Association LA BERGERIE
41, route de Bourdeaux - 26460 Bouvières - 04 75 53 36 94

LA BERGERIE
Le samedi 21 Novembre  20h30 
à Château Vieux.

Nous accueillons FAZAZ
Chanson amazighe du Moyen-Atlas
C’est la chaleur du Maroc, le son 
puissant du lotar, des mélodies entê-
tantes, des poèmes tragiques et des 
rythmiques transes.
Une musique vivante et contempo-
raine à savourer jusqu’à l’ivresse !
Le duo est né de la rencontre entre 
Guillaume Storchi, formé notamment 
au cours de multiples séjours au Ma-
ghreb, et Léo Fabre-Cartier, musicien 
naviguant entre le Maroc et la France 
depuis 2012 et dont le maître de lotar, 
Younes Baammi, est lui-même le dis-
ciple du grand Mohammed Rouicha, créateur de cet instrument dans les 
années 1970 et star incontestée au Maroc.
En présentant sur scènes des arrangements originaux de compositions 
de Younes Baammi et de Mohammed Rouicha, FAZAZ propose une im-
mersion au cœur de la chanson amazighe du Moyen-Atlas, une musique 
méconnue et au combien enivrante.

Le samedi 12 Décembre à 20h salle des Fêtes 
de Bourdeaux  dans le cadre du marché de Noël
BAL FOLK animé par Lumbago folk
C’est un groupe de 6 musiciens (Benoît à l’accordéon chromatique, 
Vincent à l’accordéon diatonique, Séverin au violon, Frédéric à la vielle à 
roue soprano, Agnès à la vielle à roue alto, Patrick au bouzouki irlandais) 
et Isabelle à l’animation. Le répertoire est varié (Scottish, Polka, Mazurka, 
Bourrée, Cercle Circassien, Chapeloise, Valse, Rondeau, Gavotte...) et la 
plupart des morceaux joués sont composés par Benoît Barret. Isabelle gui-
dera vos pas avant chaque danse.
Au plaisir ! Une p’tite dose de Lumbago vient à bout de tous les maux !

La ludothèque vous invite à des mo-
ments de jeux à la Maison des Asso-
ciations de Bourdeaux !

Nous vous proposons plusieurs 
dimanches par mois, de 14h30 à 
18h, des jeux et jouets pour petits 
et grands, afin de partager des ins-
tants conviviaux en famille.
Que vous préfériez des jeux simples 
pour rire ou des jeux de stratégie pour 
réfléchir, il y en a pour tous les goûts !
De plus, tous les derniers vendredis 
du mois (sauf en décembre), rejoi-
gnez-nous pour les ateliers « Jeux 
et Seniors » de 14h30 à 17h30. Ces 
moments de jeux sont dédiés aux 
jeunes et moins jeunes des seniors, 
favorisant le partage, le rire et la 
convivialité.
Nous intervenons également sur 
d’autres communes.
Retrouvez tous les détails 
(dates et lieux) sur notre site:
http://toursdejeux.strikingly.com/

L’Assemblée Générale de la Bergerie aura lieu le 21 Novembre à 17h
 à Château Vieux. 

Le prochain « Repair school » : séance d’acquisition de bases en répa-
ration, aura lieu le samedi 28 novembre de 8h30 à 12h30. 
Le « Repair café/vélo » aura lieu le même jour de 14h à 18h. Lieu : 
Salle 1 - Maison Des Associations à Bourdeaux. 
Contact : Christian 06.67.97.08.56
L’Atelier Couture et Cie se tient tous les lundis de 16h à 18h30 sauf 
pendant les vacances de Noël, dans la salle 1 de la Maison Des Asso-
ciations. Si cette activité vous intéresse et si vous sous souhaitez en 
savoir plus, vous pouvez passer nous rencontrer lors d’une séance, ou 
contacter Sylvie 06.15.25.45.77 ou Annie 06.99.83.34.35.
L’Atelier Souris savante et le groupe Jardins et partages continuent 
également à fonctionner.
La fête de Noël se prépare et aura lieu le samedi 12 décembre. Le pro-
gramme sera bientôt disponible sur les échos de Couspeau. N’hésitez 
pas à contacter Sabine si vous voulez proposer une animation, mu-
sique ou autre, et vous pouvez vous inscrire pour le Marché de Noël: 
ca@les-echos-de-couspeau.fr.
Au plaisir de vous rencontrer lors de ces manifestations et activités !

L’équipe des échos.

www.les-echos-de-couspeau.fr

L’Office de Tourisme 
de Dieulefit-Bourdeaux organise

    Le samedi 12 décembre à 16h45  
une visite guidée de laViale de Bourdeaux (dans le cadre du marché de 

Noël). Participation libre   
Le mercredi 23 décembre à 17h30 une balade de Noël  guidée animée 

et contée dans le centre ancien de Dieulefit  (Gratuit)
 Inscription à l’Office de Tourisme de Dieulefit-Bourdeaux

Dieulefit : 04 75 46 42 49 - Bourdeaux : 04 75 53 35 90
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DE LIGNES EN SCENE : 
« PLEURE PAS BONHOMME »
Version revisitée de Cendrillon par Loïs Doré de la Compagnie Coryphée.
Samedi 14 novembre à 18h00 à la médiathèque du Pays de Bourdeaux.
A partir de 8 ans / Gratuit / Durée : 1h15 minutes
Réservation conseillée au 06-85-61-11-25 
ou sur bibli-bourdeaux@wanadoo.fr

Laissez-vous conter l’histoire d’un p’tit gars. Un bout d’homme un peu 
étrange. Il a perdu son père et il le pleure encore et toujours. Sa mère se 
remarie avec un homme qui a un garçon grand et fort aux yeux secs. Le 
petit gars ne leur plaît pas trop, avec son cœur doux et ses cheveux immen-
sément longs. Alors ils se moquent, le rabaissent, l’humilient. Le petit gars 
ravale ses larmes et fait les repas, la vaisselle, la lessive. Pendant que son 
beau-frère sommeille dans des draps de soie, lui dort dans les cendres du 
foyer. C’est l’histoire de Cendron...
Ce spectacle, sélectionné et financé par la Médiathèque Départementale, 
est proposé dans le cadre de « De Lignes en scène » la saison culturelle des 
médiathèques. 

SPECTACLE DE L’AVENT : CONTES MAGIQUES
Samedi 5 décembre à 18h30 à la Médiathèque du Pays de Bourdeaux. Tout 
public de 8 à 99 ans. Gratuit. Durée 1h30. 
Réservation conseillée auprès de Martine 06-85-61-11-25 
ou sur bibli-bourdeaux@wanadoo.fr.
Par des textes à la fois magiques et poétiques, dans lesquels réel et ima-
ginaire se croisent et s’enlacent, par des numéros de magie touchants et 
sensibles et surtout par le mariage entre ces deux formes d’expression 
artistique, le Magiconteur nous entraîne avec douceur dans ce monde où 
l’on touche du doigt l’impossible. 
Tout ce qui ne semble être qu’illusion est pourtant bien là, devant nos yeux. 
Venez seul(e), accompagné(e), en famille, petits ou grands ! Prenez place 
et laissez-vous aller, rêvez les yeux grands ouverts. Retrouvez Cassandre, 
la jarre aux histoires, l’homme qui cherchait la vérité et toutes les histoires 
magiques du Magiconteur.                                                                                                         

LECTURE A L’OUSTALET
Une ou deux animatrices se déplacent pour assurer les prêts et proposent, 
à la demande, des lectures sur un thème choisi. Prochaines dates : 
Vendredi 6/11 et 20/11 et Vendredi 4/12 et 18/12. Pour tout renseignement, 
n’hésitez pas à contacter Martine Arienti au 06-21-25-43-47.

TOURNEES A DOMICILE
Vous aimez lire ? Vous ne pouvez pas vous déplacer ? Faites appel à la Tour-
née à Domicile !
Toutes les 3 semaines, un choix de documents variés, la plupart écrits en 
gros caractères, vous est présenté. L’animatrice peut aussi répondre aux 
demandes particulières en romans, livres enregistrés sur CD, musique, re-
vues... Si le prêt à domicile vous intéresse, faites-vous connaître auprès de 
Martine Beauffet au 06-85-61-11-25, et vous choisirez ensemble les dates 
qui vous conviennent.

MAISON DES PETITS OURS
Une fois par mois, rendez-vous à la maison des Petits Ours : Comptines, 
Histoires et Jeux de doigts, parce que les livres « c’est bon pour les bébés!» 
Ouvert à tous, parents, nounous, un temps privilégié pour les tout-petits. Pro-
chaines dates : mardi 17 novembre et mardi 15 décembre à 10h30. Et en plus, 
la maison vient de faire peau neuve, alors venez découvrir sa nouvelle déco !                                                 
Bonne nouvelle ! Le dispositif « Premières Pages » est reconduit en 2026 : la 
Drôme offre un livre à tous les enfants nés ou adoptés dans l’année ! Parmi une 
sélection de trois ouvrages, choisissez votre préféré et venez vite le récupérer 
dans l’une des 127 bibliothèques drômoises, avec ou sans bébé, c’est cadeau…

EXPOSITION : FEMMES SCULPTRICES ET CERAMISTES
En écho à la journée internationale de lutte contre les violences faites aux 
femmes le mercredi 25 novembre, venez découvrir à partir du 6 novembre 
jusqu’à fin décembre cette exposition évolutive qui présentera le travail de 
créatrices, femmes artistes, sculptrices et céramistes du territoire.
Programmation en cours de construction et date de vernissage à venir.

www.mediathequepaysdebourdeaux.org 
bibli-bourdeaux@wanadoo.fr

           Médiacultures-Médiathèque de Pays de Bourdeaux

Tél. 04-75-53-33-31 

Horaires  d’ouverture 
Collection automne-hiver, la lecture libère !

Mardi  16h à 18h30 • Mercredi 10h à 12h30 •  Jeudi 10h à 12h30
Vendredi 16h à 18h30 • Samedi 10h à 12h30

 La commission action sociale de 
la mairie de Bourdeaux organise 
pour tous les séniors du territoire 

animée par Karen de « Tours de Jeux »
(belote, scrabble, divers jeux de société, jeux d’adresse…)
aura lieu le vendredi 27 novembre 2026 de 14h30h à 17h 
à la Maison Des Associations (à côté de la piscine).
- Pas d’après-midi jeux en décembre
Un gouter est offert. Il n’y a pas besoin de s’inscrire.
En cas de besoin de transport, contacter Martine au
06/15/22/56/64

REPAS DE NOËL DES AÎNÉS DE BOURDEAUX
Ce repas est organisé par la commission action sociale.
Concerne les aînés de 70 ans et plus de la commune de Bour-
deaux, ils recevront tous une invitation...
Il aura lieu à la salle des Fêtes le 

VENDREDI 18 DECEMBRE 2026 à midi.
Merci aux séniors nouveaux arrivants de plus de 70 ans de se 
faire connaître à la mairie

La mairie de Bourdeaux en partenariat avec le Rayon de Soleil, 
présente le mercredi 16 décembre 2026 à 17h
à la salle des fêtes de Bourdeaux : le spectacle 
« Créatures » par la compagnie Le Théâtre de nuit
Ce spectacle gratuit est ouvert à tous grands et petits, 
venez nombreux !

Les pompiers de Bourdeaux ont réalisé environ 
129 interventions depuis le début de l’année, 
Comme chaque année nous allons passer chez pour
 vous apporter notre joli calendrier de 2027.

Nous vous souhaitons de passer de belles fêtes de fin d’année.

Au plaisir de vous voir.

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS DE BOURDEAUX

LA PÉTANQUE BOURDELOISE
A ce jour les licenciés sont au nombre de 90 (vétérans, séniors, féminines 
et jeunes). Vous pouvez toujours prendre vos licences pour l’année 2026 !

Nous proposons les cartes membres à 20 €
Les demandes de licence vétéran, sénior, junior à 50 € + 20 € 
pour la tenue.
Les licences jeunes à 20 € + 20 € pour la tenue et les goûters de 
l’année pour un enfant, le pass’ sport est toujours fonctionnel)

N’hésitez pas à nous suivre sur les réseaux sociaux afin de ne manquer 
aucune information ! (Facebook : Pétanque Bourdeloise)
Pour tout renseignement complémentaire contactez Duc Romaric : par mail 
duc.romaric26460@gmail.com ou par téléphone au 07 78 04 80 69

La Truite de Bourdeaux vous convie à son
ASSEMBLÉE GÉNERALE EXTRAORDINAIRE
le vendredi  27  NOVEMBRE à  19h
à la Maison des Associations de Bourdeaux, afin de renouveler les 
membres de son conseil d’administration et de son bureau.
Toute personne adhérente en  2026 peut se présenter à l’élection car les
bénévoles ne sont jamais assez nombreux, mais toujours bien accueillis.

UNE « APRÈS-MIDI JEUX » 
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LA TRUITE DE BOURDEAUX
Bonnes fêtes de fin d’année et  n’oubliez pas qu’un 

permis de pêche peut être un beau cadeau.



PERMANENCES 
S.I.V.O.M : à la Maison de Pays:
- Lundi 8h30 à 12h
- Mardi 8h30 à 12h
- Mercredi 8h30 à 13h
- Jeudi 8h30 à 12h30
- Vendredi fermé
☎ 04 75 53 38 68 

CCDB Déchetterie : 
Horaires d’hiver à partir du 1er 
septembre au 31 mai inclus :
Jeudi de 9h à 12h.
Samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h.
Dernier accès autorisé 10 minutes 
avant la fermeture
☎ CCDB : 04 75 46 43 49 

SYNDICAT DES EAUX 
Permanence le mardi, mercredi 
et vendredi de 9h à 12h
185 Rte de Crest - Bourdeaux. 
☎ 04 75 53 38 95 

AESIO SANTE 
Service Aide à Domicile : 
Permanence tous les jeudis, 
Mme Christiane Rouet
de 9h00 à 12h00
de 13h00 à 17h00 ☎ 04 75 76 76 50 

SERVICE SOCIAL 
Sur RDV au ☎ 04 75 46 40 34. 

ENFANCE AU PAYS 
DE BOURDEAUX 
Multi accueil PICOTI - PICOTA : 
Ouvert du lundi au vendredi de 
8h00 à 18h00. 
Tél / Fax : 04 75 53 20 64 

La POSTE de Bourdeaux : 
Lundi, mercredi, et vendredi : 
9h-12h et 13h30-16h30 
Mardi et jeudi 9h -12h  

☎ 04 75 92 06 71 
Correspondant de presse 
La Tribune Patrick Chassepot :
☎ 06 11 50 59 89 
Transport à la demande
Réservation au 04 8000 7000
Taxis STA (groupe Baudrier) 
06 27 48 35 49. 
Service de fourrière : 
Chenil de Luzerne 06 13 37 12 42 
Service funèbre : 
Pompes funèbres des compagnons :  
☎ 04 75 46 83 52

OFFICE DE TOURISME 
BUREAU DE BOURDEAUX
☎ 04 75 53 35 90 
Novembre et décembre :
Mardi, jeudi et samedi 
de 10h à 12h et de 14h à 18h
www.dieulefit-tourisme.com

Mairie de Bourdeaux
☎ 04 75 53 32 04
accueil@mairie-bourdeaux.fr
Secrétariat ouvert lundi, mercredi, 
jeudi et vendredi de 9h00 à 12h00
Permanence du maire :
Thierry Didier, le jeudi de 9h à 12h. 
Sur RV pour la 1ère adjointe et les 
autres adjoints. 

Gazette en téléchargement sur 
www.les-echos-de-couspeau.fr

Responsable de la publication : 
Philippe VALLIER. Imprimé par MOCOREP
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CINÉMA

Le mardi 24 Nov.
« Notre Salut » 
Attention horaire spécial 20h 
Au lendemain de la débâcle, 
Henri Marre, la cinquantaine, 
un petit casier judiciaire et une 
vie sans gloire derrière lui, se 
rend à Vichy pour proposer 
ses services au nouveau gou-
vernement mis en place par le 
maréchal Pétain.

Le mardi 8 Décembre à 18h30
le Corset 
de Louis Clichy
Dans une ferme au cœur de la 
Beauce, Christophe, 11 ans, 
règle ses pas sur ceux de son 
père. Mais à l’école, à la mai-
son, sur le tracteur Christophe 
penche... et tombe. Il est obli-
gé de porter un corset pour 
filer droit. Tandis que la ferme 
traverse des moments difficiles, Christophe grandit comme 
il peut. Il découvre la musique et fait la rencontre de Clara, 
avec qui tout semble devenir possible.

Enfin à 20h30 pour prépa-
rer des fêtes chaleureuses

Il faut brûler 
maman 
d’Albert Dupontel
Dans une famille de croque-
morts, deux sœurs et un 
frère se retrouvent pour les 
funérailles de leur mère. Le 
personnel étant en grève, ils 
doivent accomplir le protocole 
funéraire par eux-mêmes...

Médecins – Doctolib ☎ 04 75 53 34 55
Créneaux d’urgence : sur rendez-vous 
tous les jours et samedi matin
Pour les urgences de minuit à 8h00, 
contacter le 15
- Dr Amandine Bouissière
- Dr Marine Girard
- Dr Morgan Ravel
- Dr Antoine Bonino
Remplaçante - Dr Clémence Bataillon
Assistante médicale
- Mme Erika Magnet
Infirmiers libéraux ☎ 04 75 53 34 02
Permanence infirmiers : 
lundi et vendredi de 7h45 à 9h
- Mme Charlène Barcus
- M. Karim Djahlat
- Mme Stephanie Huss
- Mme Gaelle Vidalenche
ADMR du Massif de Couspeau
2 services à votre disposition: – SSIAD 
et SAAD
5A Route de Nyons - 26460 Bourdeaux
☎ 04 75 53 37 60
- SSIAD Service de soins infirmiers à
domicile :
idec.ssiad.bour-deaux@admr26.fr
Horaires d’ouvertures mardi et jeudi 
9h à 12h.
- SAAD Service d’aide et d’accompa-
gnement à domicile :
bourdeaux@admr26.fr
Horaires d’ouvertures : Lundi 13h30 à 
16h30 ; mercredi 9h à 12h et vendredi 
9h à 12h.
Analyses médicales
Lundi au vendredi, départ des prélève-
ments vers 10H30 du cabinet médical 
de Bourdeaux.
Labo Crest  ☎ 04 75 40 67 67 
départ des prélèvements vers 10H30 
du cabinet médical de Bourdeaux.
Labo Dieulefit ☎ 04 75 46 82 36 
départ des prélèvements vers 10H30 
du cabinet médical de Bourdeaux.
Infirmière ASALEE ☎ 06 56 69 33 14
Mme Lucie Cervoni
Kinésithérapeutes ☎ 06 17 79 88 98
- Mme Lison Didier
- M. Alexis Gonzalez
- M. Bastien Gonzalez
Podologue ☎ 06 37 62 16 44
- Mme Hélène Weber
RDV uniquement le jeudi
Sage-femme ☎ 06 22 51 74 10 ou 
Doctolib - Mme Charlotte Avenel
Psychologue ☎ 06 61 72 46 68
- Mme Françoise Lecuyer
Diététicienne ☎ 06 03 97 21 61 - 
- Mme Fanny Nicosia 

Hors les murs
Ostéopathe  ☎ 06 12 57 85 84 - Doctolib
- Mr Vincent Durif
Pharmacie ☎ 04 75 53 30 98 
Lundi-vendredi 9h-12h15 - 14h30-19h
Samedi 9h-12h15 Fermé le dimanche
- Dr Delphine Vignes

Salle des Fêtes Pierry Belle - Bourdeaux
Tarif plein 7€ tarif réduit 6€

Malgré les fortes chaleurs la Petite Unité de Vie l’Oustalet a 
su adapter son rythme grâce à l’implication de tous.
Nous avons abordé l’automne avec de nombreux évène-
ments : la semaine bleue avec une sortie à la salle des fêtes 
du village, la semaine du goût qui nous a permis de voyager 
dans les assiettes tous les jours, une sortie pour un goû-
ter-lectures offert par la médiathèque, puis nos animations 
internes mensuelles : médiation animale, gymnastique sur 
chaise, cercle des conteurs et bien d’autres.
L’Oustalet offre toujours la possibilité aux habitants du 
canton de plus de 60 ans de venir prendre leur repas de 
midi de manière régulière et sur inscription au préalable. 
Pour tout renseignement sur ces repas ou sur nos chambres, 
vous pouvez nous joindre du lundi matin au vendredi midi 
(8h-12h et 14h-17h) au 04.75.00.76.30 

L’OUSTALET  (Association Le Châtelas)
Maison de retraite accueil temporaire et permanent


