DU 2 AU 30 MARS 2026

Participez a ces expériences ludiques et conviviales pour
comprendre les enjeux a venir, vous approprier les leviers du

LI PR VTS Journée festive de lancement

A partir de 15 h : Présentation des ateliers du festival. Ateliers, animations, jeux en bois,

musique. Buvette, crépes et boissons .

18 h Conférence gesticulée : Retour Vers Le No Futur, Retrouver la puissance d'agir dans un

monde malade

15h-20h, MJC centre social Nini Chaize

M REVA Paul-Henri Petit

Projetez vous grace a votre imaginaire vers votre mode de vie idéal futur comme guide. Venez
vous installer confortablement, fermer les yeux, réver et partager la puissance de la visualisation !

19h-21h30, Archijeux phpetit@protonmail.com

jeudi 05 mars

lundi 09 mars

Les groupes : mode d'emploi !

samedi 07 mars Jour e

Yann Mouvet

Quelles sont les étapes d'un groupe avec les
grandes questions et ressources clés qui
permettent d'accompagner son évolution ?

Conflit et Empuissancement

e(\i‘\‘e( E

mercredi 11 mars

Atelier 2 tonnes

Vincent Hermal

"2 tonnes" est une aventure immersive pour
construire ensemble un scénario vers la
neutralité carbone en 2050 et passer

changement et agir collectivement pour construire le monde de
demain! ‘
Gratuit ou participation libre, ou droits d'utilisation de I'outil groupe )

selon l'atelier. 19h-22h, Archijeux

Plus d'infos et inscriptions par mail aupreés des intervenants. yannmouvet@gmail.com

collectivement a l'action des aujourd'hui.

19h-22h, Archijeux
Vincent.hermal@proton.me

jeudi 12 mars

Atelier de réparation L'empathie, ca change la vie
fab lab Catherine Schmider

Venez comprendre et cartographier votre

jeudi 05 mars vendredi 06 mars

Venez avec un objet défectueux pour vous Quand tu es écouté.e, compris.e, ¢a fait

faire aider & le réparer : objet mécanique, ouverture, bien-étre, énergie, coopération. Et

électrique, électronique ou plastique. quand tu ne l'es pas, ¢a fait quoi ? tout
Prix libre l'inverse. Une matinée pour golter a la

puissance de I'écoute empathique avec la CNV.
18h-20h, 8fablab 18h30 a 21h30, MJC centre social Nini Chaize
vincent.b@8fablab.fr

Fresque du climat
Marie Aury

La Fresque du Climat permet a chacun-e de
comprendre le fonctionnement,

I'ampleur et la complexité des enjeux liés aux
changements climatiques

afin de se les approprier et d'agir.

18h-21h,MJC centre social Nini Chaize
aury.marie@gmail.com

Chic un conflit!

Guillaume Gardette

Envie de sortir de lincompréhension et de
I'enfermement ? D'éviter de s'enliser dans les
interprétations et dans les jugements ?
Découvrez comment, avec cet atelier
interactif, ludique et convivial.

18h-20h30, MJC centre social Nini Chaize
guillaume-gardette@alabonne-heur.com

cath.schmider@mailo.com

jeudi 12 mars

Fresque du
sexisme



https://archijeux.org/
https://www.mjcninichaize.org/
https://www.inventons-demain.fr/
mailto:guillaume-gardette@alabonne-heur.com

samedi 21 mars

vendredi 13 mars

Holacratie Fresque de I'Alimentation Co écouter le vivant : le message de I'équinoxe"
Isabelle Rappart Jérémie Guendouz

Yoga relationnel

Karine Chevrot

Et si la synergie de groupe nous permettait d'accéder a des parts lumineuses de nous-mémes que
Participez a ce serious game, ou vous recevez Avoir une vision plus globale du systéme nous ignorons, et que nous pourrions ensuite offrir au monde ? Une expérience a vivre durant ces 2
des roéles et expérimentez ce mode de alimentaire et de ses conséquences sur |'étre heures, grace a I'outil du miroitement développé par I'Institut de Recherche Iresoi.

gouvernance qui remplace la pyramide humain et son environnement. Identifier les 16h-18h , Archijeux evayam.connexion@gmail.com
hiérarchique classique par une gouvernance enjeux pour une alimentation saine, durable !

structurée en roéles au service d'une raison et accessible a toustes.

d'étre.
samedi 28 mars
8h30-12h30, I'Avant Poste, Die 15h-18h, Archijeux

isabelle.rappart@happywork.pro gestion@asso-catalyse.fr
) . samedi 21 mars
samedi 14 mars jeudi 19 mars
Initiation au Travail Qui Relie Jeux de société

Aurélie Moy & Charlotte Ogier écologiques

Une expérience de reconnexion a soi, aux autres Cedric Allibert

DOS et au vivant, avec un processus en 4 étapes pour Aprés midi jeux de société a caractére samedi 28 mars
[\ accompagner nos émotions difficiles face a I'état écologique et coopératif si possible. Tout
du monde et les transformer en élans d'action. public.

lundi 30 mars

Fresque des nouveaux récits  Découverte de I'Approche

9h30-12h30, 14h-17h, Archijeux o émi
MJC centre social Nini Chaize . . ) Marie Mélinon Systemique des Groupes
cedric@archijeux.org

aurelie.naomi.moy@gmail.com

ADOS

Et si on se donnait le temps de réver ? Réver 3 un  Paul-Henri Petit
futur désirable et compatible avec les limites  |'Approche Systémique des Groupe est un outil

planétaires ! Aprés avoir découvert linfluence des  développé par le collectif NECTAR pour mieux
récits sur notre cerveau et nos comportements, on  voir les dynamiques collectives, pour mieux

écrira en groupe un récit qui nous ameénera a ce  pouvoir gérér le Précieux Facteur Humain !
futur désirable et durable. .e
19h-22h, Archijeux

vendredi 27 mars marie.melinon@gmail.com phpetit@protonmail.com
14h-17h30, MJC centre social Nini Chaize

jeudi 19 mars

La CNV au service de la transition




