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Samedi 18 mai, à 20h
à l’Auditorium de Musiflore, Crupies
Concert « L’Emporte voix » par le groupe vocal 
Damz’Elles - Polyphonies d’ici et d’ailleurs.
Concert de soutien à l’association Réseau 
Femmes à l’Abri 26
Damz’Elles est un groupe vocal qui rassemble 
6 femmes chanteuses, 6 parcours de vie, riches 
d’histoires et d’une diversité d’engagements. Au-
tant de tempéraments et d’énergies qui se mêlent, 
où chacune défend ses convictions. Anne Tô, 
Gaëlle Couëdel, Laure Charroin, Natali Mandon, 
Noémie Clo, et Véronique Blanc s’engagent une 
nouvelle fois à travers cette représentation : l’inté-
gralité du chapeau sera reversée à l’association 
RFA26.
Durée environ 1h15. Tout public. 

Entrée libre. Réservation conseillée au 04-75-53-36-94 ou assolabergerie26@gmail.com

Samedi 15 juin, à 20h
à Château-Vieux, Bouvières
Contes et récit par Géraldine 
Maurin au récit et Thierry  
Renard au violoncelle. 
Librement inspiré du collec-
tage d’Henri Pourrat. 
A travers les contes, chants, 
proverbes et les yeux de La 
Ginette qui voit passer les 
saisons, «Les Pourrateries» 
offrent un florilège de person-
nages et d’histoires rocam-
bolesques qui permettent de 
s’indigner et de rire sans ver-
gogne ! Une ronde folle et joyeuse s’anime où se mêlent voyous, curés, seigneurs, 
colporteurs et diables de toutes espèces. Sans oublier les vaches, boucs, cochons 
et lièvres ! De l’humour et l’occasion de faire un détour ensemble à l’auberge... 
boire une chopine... !
Durée environ 1h15. Public adulte. 

Entrée libre. Réservation conseillée au 04-75-53-36-94 ou assolabergerie26@gmail.com

LA BERGERIE DE PEYRACHE

« Les 
Pourrateries »

Association LA BERGERIE
41, route de Bourdeaux - 26460 Bouvières - 04 75 53 36 94

Alfrédis en quête de sa promise !
Pour jouer le rôle d’Alberte de Poitiers le jour de la Fête Médiévale 

de Bourdeaux, le Comité du 15 Août 

recherche gente damoiselle 
âgée de 17 à 20 ans, habitant le Pays de Bourdeaux, 

et n’ayant pas peur de monter un beau destrier.
Alberte sera de sortie pour le défilé du soir mais aussi en journée et en soirée, 

prévoir d’être disponible.

Inscriptions : auprès de Sylvie Jullian au 06 25 93 79 05.

Le choix de l’heureuse élue se fera par vote des membres 
du Comité du 15 Août.

Association loi 1901

CONCERTS 2024
MEMORY BOX   | 18H 
Quartet vocal féminin jazz, blues

MUSICA EX ANIMA   | 18H  
Quintet vocal  et  instrumentall
Musique italienne du 17ème
ANDREA LENA ANTONIOTTI   | 18H
Chant et instruments corses

ARNITO   | 18H
Guitariste solo flamenco, jazz, musique du monde

LEI  Duo vocal féminin   | 18H
Chant polyphonique de la méditerranée

9
JUIN

30 
JUIN

7
JUIL

20 
JUIL

16 
JUIN

23 
JUIN

CONCERTS EN PARTENARIAT

https://chapellesaintjean.com

          | 17H
Trio clavecin, flûte, violoncelle
Jean-Sébastien Bach, Carl Philip Bach 

Réservation conseillée, places limitées !

Atelier Peinture/Dessin: 
Lez’arts de Bourdeaux

Claire-Lise, Colette, Dominique, Hélène, Martine, Michèle 
et Alain ont le plaisir de vous convier au vernissage 

de leur toute première exposition de peinture
 samedi 4 mai 2024 de 17h à 19h 
à l’Eglise de Viale de Bourdeaux.

L’atelier «Lez’arts de Bourdeaux» remercie chaleureusement 
l’association des Amis du Pays de Bourdeaux 

pour leur bienveillance et leur soutien. A bientôt.

A Bourdeaux
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LA TRUITE DE BOURDEAUX
Roubion est en 1ère catégorie  
donc permis obligatoire dès que 
l’on tient une canne, est en ges-
tion patrimoniale depuis 2008 
(aucun apport n’a donc été fait 
depuis), des zones de NO KILL 
sont en place en remontant vers 
la source - du camping du Gap 
des Tortelles (Bourdeaux) à la 
confluence avec le Soubrion 
puis du tunnel de Crupies au Rif  
d’Aiguille (Bouvières) afin de 
préserver les souches protégées 
au niveau européen - truites  
farios, blageons.
Pour les appâts  c’est sur les rives 
directement ou fabriqués par vos 
soins (mouches)!!
vairons, truites... à vous de pê-
cher et de relâcher si les mailles 
ne sont pas valables.
Bonnes vacances.

Nous proposons les cartes membre à 20 € 
Les demandes de licence vétéran senior junior à 50 €
Les licences jeunes à 20 € plus participation du goûter pour 
toute l’année - de 20 € pour un enfant - de 35 € pour 2 enfants

Pour tout renseignement contacter: M. Duc Romaric Par mail :  
duc.romaric26460@gmail.com ou téléphone : 07.78.04.80.69

LA PÉTANQUE BOURDELOISE

LA TIRELIRE
Vide grenier 
le dimanche 19 mai au Parc de la 
Recluse de Bourdeaux. 6€ les 2 
ml. Réservé aux particuliers.
Inscriptions: 06 33 26 18 98 ou
latirelire.asso@gmail.com

Tournoi de foot des familles
Samedi 8 juin au stade Barriquet 
de Bourdeaux dès 9h. Venez 
affronter toute la journée des 
équipes de tous âges composées 
de 7 joueurs. Buvette, petite 
restauration. Inscriptions: sur 
tournoidesfamillesbourdeaux@
gmail.com avant le 20 mai. 
10€ par équipes.

Fête de l’école 
Vendredi 28 juin dès 16h15. Jeux 
et activités pour petits et grands 
(châteaux gonflables, tir à la 
balles, pêche aux canards, etc...), 
spectacle des enfants de l’école 
de Bourdeaux. Buvette et res-
tauration sur place. Tombola. Les Echos de Couspeau participent à la 

fête de la médiathèque du pays 
de Bourdeaux 

qui se tiendra le 25 mai 
avec un échange de graines et des 
plants. 
Venez pour donner, échanger et 
prendre des graines et plants.
Nous en profitons pour vous rappe-
ler que c’est avant tout grâce à vous,  
que nous pourrons poursuivre et 
développer nos actions. A ce titre, 
nous remercions tous ceux qui nous 
soutiennent et nous espérons pou-
voir compter sur votre aide cette an-
née encore. Pour nous faire parvenir 
votre adhésion vous trouverez les 
informations sur le site internet.

L’équipe Les Echos de Couspeau

LES RANDONNEURS 
DU PAYS DE BOURDEAUX

- 18-19-20 Mai - Pentecôte à
Vassieux en Vercors

- 8 juin - dép. 8h30
dest. St-Léger du Ventoux
8,00 €  - St-Léger du Ventoux - 
Brantes	
5h30 - déniv. 413 - moyenne

- 22 juin - dép. 8h30
dest. Saint-Pons (Ardèche)
8,00 €  - Roche Chérie par les 
Orgues de Bauzon
6h30 - déniv. 480
- moyenne

USB TENNIS

Pour toute information ou 
réservation : contacter 
Hélène au 06 26 13 08 48 
ou l’Office de Tourisme 
de Bourdeaux. 

                 Nouveaux tarifs 
à l’année du 01.09.23 au 31.08.24

Adhésion enfant:	 25 € € 
adulte: 	 55 € € 
duo:     	 75 € € 

Famille 3 et plus: 	 95 € € 
Caution clé: 	 10 €€
Location à l’heure: 	 10 €€  

On recherche toujours un/
une animateur/trice.

A ce jour les licenciés sont au nombre de 78 (vétérans, sénior, féminines 
et jeunes). 
Les entrainements pour les jeunes de toute catégories : minime, benja-
min, cadet et junior, se tiennent le samedi matin de 10h30 à midi au 
Chemin Saint Savin. Plusieurs de nos licenciés, diplômés d’initiateur, 
encadrent les jeunes et assurent l’entraînement ainsi que l’accompagne-
ment sur les compétitions officielles.
Les entrainements des vétérans, féminines et séniors se font le mardi, 
vendredi et samedi après-midi.
Prochaines manifestations :
14 Mai : 	 CDC vétérans à Bourdeaux
26 Mai : 	 CDC Open équipe 1 à Bourdeaux
26 Mai : 	 CDC Open équipe 2 à Valence Delessert
9 Juin : 	 Féminines en journée double à Saint Restitut
11 Juin : 	 CDC vétérans à Livron
23 Juin : 	 Concours officiel licenciés du Club, avec tête à le matin 

et doublette l’après-midi à Bourdeaux
30 Juin : 	Féminines en journée double à Montboucher sur Jabron
N’hésitez pas à nous suivre sur les réseaux sociaux afin de ne manquer 
aucune information ! (Facebook : Pétanque Bourdeloise)

ÉGLISE PROTESTANTE 
UNIE ENTRE ROUBION 

ET JABRON
MAI  Cultes
Dieulefit : le 19 (Pentecôte), 
26 à 10h 30, au temple. 
Dieulefit Hôpital : mardi 7 à 15h. 
La Bégude-de-Mazenc : 
vendredi 3 à 18 h 30, au temple. 
Bourdeaux : le 12 à 10h 30, 
à la salle Muston. 
Puy-Saint-Martin : le samedi 25 à 
18h, au temple. 
Agenda
3/EN/1
Les mardis 7, 14, 21, 28 à 18h, à la 
maison fraternelle, 4, chemin de 
la Croix du Lume, Dieulefit. 
De 18h à 19h louange, de 19h à 
20h repas partagé, de 20h 
à 21h30 activité.
Le 7 : « comment la lecture, le 
cinéma, la peinture...m’ont aidé à 
me connaître ?
Le 14 : lecture méditative
Le 21 : échanges avec Rabbi Ikola
Le 28 : «le jardin biblique de 
l’EPUF de Toulon, par Pierre Colas. 

KT
Dimanche 26 à 12h, à la mai-
son fraternelle. Après le culte, 
pique-nique des jeunes avec les 
animateurs et activités. 
Itinéraire spirituel
Lundi 13 à 15h, chez Martine 
Baud à La Bégude-de-Mazenc 
455A avenue Président Loubet. 
Tél. 04 75 46 22 08. Sujet : 
«Esther, une reine malgré elle». 
JUIN  Cultes
Samedi 1er à 18hà Bourdeaux
Les 2, 9, 16, et 23 à 10h30 au 
temple de Dieulefit 
Prière œcuménique
Vendredi 17 à 17 h, au carmel, 
295 chemin du Chambaillard au 
Poët-Laval. 
Louons Dieu ensemble
Mercredi 1er à 18 h, à la maison 
fraternelle. Louange avec des 
chants et des textes. 
Selon les aléas et les circonstances, il 
peut y avoir des modifications qui 
seront mentionnées sur le tableau 
d’affichage des temples.

www.chapellesaintjean.com
Tél. 04 27 58 06 37 
contact@chapellesaintjean.com  

le 25 mai 
Randonnée annuelle
de la Chapelle

Rdv à 8h30 à la chapelle de
 Crupies pour une balade de 
12 kms environ ... 
Tarif 5 euros‌

Association pour la sauvegarde 
des sites et monuments du Pays 
de Bourdeaux et le patrimoine 
culturel qu’il représente.

Nettoyage de Viale 
le mardi 4 juin à 9h
Rendez vous à l’église de viale à 
8h30 pour le café/pognes
N’oubliez pas gants, sécateurs et 
outils divers... Merci d’avance 
lesamisdupaysdebourdeaux@
gmail.com

Nous ont quittés :
- Mme Lucie de Saulces Larivière,
décédée le 06/04/2024 inhumée à
Bourdeaux
- Mme Jacqueline Ducol, décédée le
06/04/2024 inhumée à Bouvières

CANTON
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SAMEDI 25 MAI :  
JOUR DE FETE
C’est le printemps ! 
C’est le moment de se re-
trouver pour faire la fête à la 
médiathèque ! Cette année 
on a envie de se sentir légers, 
legères, comme des plumes 
ou des bulles de savon…
On vous donne rendez-vous 
pour une édition pleine de 
bonne humeur : vente de 
livres, contes, jonglerie, ate-
liers, troc de plants, expo, 
lectures, kamishibaï, concert 
spectacle avec les Dézinguées 
du Vocal, et bien sur buffet et 
buvette ! Suivez notre page 
Facebook ou visitez notre site 
pour vous tenir informés…

TOURNÉES À DOMICILE
Vous aimez lire ? Vous ne pouvez pas vous déplacer ? 
Faites appel à la Tournée à Domicile !
Un choix de documents, la plupart écrits en gros caractères, vous 
est présenté. L’animatrice peut aussi répondre aux demandes 
particulières en romans, livres enregistrés sur CD, musique,  
revues... Faites-vous connaître auprès de Michèle Liotard  
(tél. 06-62-16-95-81) si le prêt de livres à domicile vous intéresse. 

Une fois par mois, rendez-vous 
à la maison des petits ours, 
comptines, histoires et 
jeux de doigts, parce que 
les livres « c’est bon 
pour les bébés ! » 
Ouvert à tous, parents, nounous, 
un temps privilégié pour les 
tous petits. 
Prochaines dates : 
mardi 14 mai 
et mardi 11 juin à 10h30. 

www.mediathequepaysdebourdeaux.org 
bibli-bourdeaux@wanadoo.fr

Tél. 04-75-53-33-31 
Horaires  d’ouverture de Septembre à Juin

Mardi	 16h - 18h30
Mercredi	 10h à 12h30
Jeudi	 10h à 12h30

Vendredi	 16h - 18h30
Samedi	 10h à 12h30

La commission action sociale de la mairie de Bourdeaux organise 
pour tous les séniors du territoire : 
Une «  après-midi jeux  »  (belote, scrabble...)
Vendredi 17 mai 2024 de 15h à 17H 
à la Maison Des Associations  (à côté de la piscine).
Un goûter sera offert.
Il n’y a pas besoin de s’inscrire.
En cas de besoin de transport, contacter :
Martine au 06/15/22/56/64 ou Monique au 06/84/84/65/48

Un atelier «  premiers secours  » 
Si vous êtes intéressé et non inscrit à ce jour, merci de contacter 
JF Dessus au 06/11/93/25/94

Suite à la demande des séniors
- une information/débat
sur les mesures  de protection juridique

Elle aura lieu le mercredi 15 mai 2024 à 18h à la salle des fêtes
de Bourdeaux.
L’intervenante sera Mme ZINS de l’ATMP 26 
(Association Tutélaire des Majeurs Protégés)
Ce sera gratuit et ouvert à tout public de tout âge.

Fête de la musique
Vendredi 21 juin 2024 avec la Bizz’art, Parc de la Recluse
Chorale, batucada africaine, reggae dub électro, une dizaine de 
groupes d’ici et du monde ! Avis aux amateurs qui veulent venir 
jouer, s’essayer, participer à cette belle fête musicale populaire

Élections européennes 
Elles se tiendront dimanche 9 juin 2024 en France métropolitaine. 
Si vous venez d’emménager sur la commune ou que vous êtes res-
sortissant(e) de l’union européenne pouvant voter aux élections 
municipales et européennes vous devez faire la démarche de vous 
inscrire sur liste électorale. 
Les dates limites d’inscription sont : 1er mai 2024 inclus pour ins-
criptions en ligne sur le site Mon service public 
3 mai 2024 inclus en Mairie 
Votre carte électorale vous sera envoyée dans les 10 jours précédant 
le scrutin. 
Si vous êtes déjà inscrit et n’êtes plus en possession de votre carte 
électorale, la simple présentation d’une pièce d’identité en cours de 
validité (carte d’identité ou passeport) vous permettra de voter. 

Inscription des enfants 
Pour la 1ère inscription en maternelle ou en primaire au Groupe 
scolaire Louis Faucon à Bourdeaux, les parents doivent se présen-
ter, en Mairie, aux heures ouvrables du secrétariat, munis de leur 
livret de famille. 

ASSOCIATION 
SOLEURE ET SOUBRION
L’association Soleure et Soubrion 
organisera une exposition 
au temple des Tonils du 17 juillet au 17 août 
Elle sera ouverte du mercredi au dimanche de chaque semaine de 16h à 19h 

Arnaud Pendrié, artiste peintre résidant à la Garde Adhémar, a le 
grand plaisir d’investir le magnifique Temple des Tonils.
Interressé depuis longtemps par l’histoire de la réforme protestante, 
j’aimerais rendre compte de mon intérêt à travers une interprétation 
de l’œuvre gravée de Rembrandt notamment son travail de mise en 
image de la Bible, exposée récemment au Musée international de la 
Réforme en collaboration avec le Musée d’art et d’histoire de Genève.

PISCINE MUNICIPALE DE BOURDEAUX
Ouverture à partir du 17 juin 2024
Donner à chacun l’opportunité d’apprendre et pouvoir nager en sécurité, dès 
le plus jeune âge est une des priorités de notre municipalité. L’école apporte 
une contribution majeure à l’acquisition de l’aisance aquatique. 
Aussi, du 17 juin au 5 juillet, l’accès à notre bel équipement sportif 
sera prioritairement réservé aux enfants du Groupe scolaire Louis Faucon !
    Horaires d’ouverture au public :

- du lundi 17 juin au vendredi 5 juillet 2024,
- les lundi-mardi-jeudi et vendredi de 16h à 19h
- le week end (samedi et dimanche) 11h -13h et 15h-19h
- Fermeture hebdomadaire : le mercredi
du samedi 6 juillet au samedi 31 aout 2024 
- du mardi au dimanche inclus, 11h - 13h et 15h - 19h
- Piscine ouverte le week end (samedi et dimanche) et les jours fériés.
- Fermeture hebdomadaire : le lundi

Maître-nageur : cette année encore, Pierre AMIOT
Afin de favoriser l’accès au plus grand nombre, les tarifs n’augmentent pas en 2024

https://mairie-bourdeaux.fr
https://www.mediathequepaysdebourdeaux.org
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PERMANENCES 
MÉDIATHÈQUE DU PAYS 
DE BOURDEAUX 
Ouvertures : Mardi, 16h - 18h30
Mercredi, 10h à 12h30, Jeudi 10h 
à 12h30, Vendredi, 16h - 18h30
Samedi, 10h à 12h30. Aussi en 
drive au ☎ 04 75 53 33 31 ou
www.mediathequepaysdebour-
deaux.org
S.I.V.O.M : à la Maison de Pays:
Lundi 9h à 12h30
Mardi 8h à 12h30
Mercredi 13h30 à 18h
Jeudi 13h30 à 18h
☎ 04 75 53 38 68
CCDB Déchetterie : 
Jeudi de 9h à 12h 
samedi de 9h à 12h et de 
14h à 17h. (04 75 53 39 09) 
☎ CCDB : 04 75 46 43 49 
SYNDICAT DES EAUX 
Permanence le mardi, mercredi 
et vendredi de 9h à 12h
185 Rte de Crest - Bourdeaux. 
☎ 04 75 53 38 95 
AESIO SANTE 
Service Aide à Domicile : 
Permanence tous les jeudis, 
Mme Christiane Rouet
de 9h00 à 12h00
de 13h00 à 17h00 
☎ 04 75 76 76 50 
SERVICE SOCIAL 
Présence le 2ème jeudi du mois de 
9h30 à 11h30 au plateau médical
1er étage, immeuble la Recluse. 
Sur RDV au ☎ 04 75 46 40 34. 
ENFANCE AU PAYS 
DE BOURDEAUX 
Multi accueil PICOTI - PICOTA : 
Ouvert du lundi au vendredi de 
8h00 à 18h00. 
Tél / Fax : 04 75 53 20 64 
La POSTE de Bourdeaux : 
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 
9h-12h et 13h30-16h30 
Mardi 9h -12h  ☎ 04 75 92 06 71 
Correspondant de presse 
La Tribune Patrick Chassepot :
☎ 06 11 50 59 89
Transport à la demande
Réservation au 04 8000 7000
Taxis : Taxi Mathieu Faure : 
06 27 48 35 49. 
Service de fourrière : 
Chenil de Luzerne 06 13 37 12 42 
Service funèbre : 
Pompes funèbres des compagnons :  
☎ 04 75 46 83 52
OFFICE DE TOURISME 
BUREAU DE BOURDEAUX
☎ 04 75 53 35 90
Ouverture, mardi, jeudi, vendredi
et samedi de 10h à 12h et de 14h
à 17h
www.dieulefit-tourisme.com

A VOTRE SERVICE 
Mairie de Bourdeaux
☎ 04 75 53 32 04
accueil@mairie-bourdeaux.fr
Secrétariat ouvert lundi, mercredi, 
jeudi et vendredi de 9h00 à 12h00
Permanence du maire :
Thierry Didier, le jeudi de 9h à 12h. 
Sur RV pour la 1ère adjointe et les 
autres adjoints. 
Médecins ☎ 04 75 53 34 55 – Doctolib
- Dr Amandine Bouissière
Les lundis après-midi et les mardis,
jeudis et vendredis toute la journée.
- Dr Marine Girard
Les lundis après-midi, les mardis
matin, le mercredi toute la journée et
les jeudis et vendredis matin.
- Dr Morgan Ravel
Les lundis, mardis, mercredis et
vendredis toute la journée.
Les samedis matin, uniquement pour
les urgences et sur rendez-vous. 
Infirmière ASALEE  ☎ 06 56 69 33 14
Mme Lucie Cervoni 
– remplace Mme Hélène Dupont
Les mardis et un vendredi sur deux.
Infirmiers libéraux ☎ 04 75 53 34 02
Les lundis et jeudis, sans rendez-vous, 
de 7h45 à 9h.
Kinésithérapeutes ☎ 06 17 79 88 98
Les lundis, mardis, mercredis, jeudis 
et vendredis.
Podologue ☎ 06 37 62 16 44
Mme Hélène Weber
Tous les jeudis sur RV
Sage-femme ☎ 06 22 51 74 10
Mme Charlotte Avenel
Ostéopathe ☎ 06 12 57 85 84 
Mr Vincent Durif
Psychologue, Mme Françoise Lecuyer 
☎ 06 61 72 46 68	
Pharmacie ☎ 04 75 53 30 98
Fermeture dimanche et lundi matin 
- Fax : 04 75 53 37 57.
Pour la pharmacie de garde du secteur
local composer le ☎ 04 75 51 28 95
ADMR du massif de Couspeau 
2 services à votre disposition: 
- service de soins infirmiers à domi-
cile SSIAD et
- service d’aide et d’accompagnement
à domicile SAAD
5A Route de Nyons - 26460 Bourdeaux
☎ 04 75 53 37 60
ssiad.bourdeaux@admr26.fr
 (pour le SSIAD) 
bourdeaux@admr26.fr  (SAAD). 
Horaires d’ouvertures : SAAD : Lundi 
13h30 à 16h 30 ; mercredi 9h à 12h et 
vendredi 9h à 12h00. Pour le SSIAD :  
mardi de 13h à 16h et jeudi de 9h à 12h.
Analyses médicales 
Labo Dieulefit ☎ 04 75 46 82 36 
Labo Crest  ☎ 04 75 40 67 67 
Du lundi au vendredi, dépôt des 
prélèvements de 9h à 11h au cabinet 
médical de Bourdeaux. 

Prochaine gazette en jullet, 
merci de transmettre

vos infos avant le 12 juin 2024
mocorep@laposte.net

Gazette en téléchargement sur 
www.les-echos-de-couspeau.fr

Responsable de la publication : 
Philippe VALLIER. Imprimé par MOCOREP
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CINÉMA
Salle des Fêtes Pierry Belle - Bourdeaux
Tarif plein 7€ tarif réduit 6€

Le 21 mai à 20h30 nous nous associons à 
Concertina qui organise des rencontres autour des 
enfermements pour projeter le film 
Mis hermanos
de Claudia Huaiquimilla 1h25
Au Chili, une prison pour mineurs encerclée de 
montagnes. Angel et son jeune frère Franco purgent
leur peine. Malgré cet environnement difficile, ils ont 
construit un groupe d’amis solide qui leur permet
de rêver ensemble de liberté. Tout change avec l’arrivée 
de Jaim, un adolescent survolté qui va leur
offrir la possibilité d’une réelle évasion, mais à quel prix ?
Le film sera suivi d’un débat animé par Prison Insider

Le 18 Juin à 20h30 nous projetterons 
Mme Hofman
Documentaire de Sébastien Lifshitz · 1 h 44 min 
« Bienvenue dans ma vie », cette phrase, Sylvie Hofmann 
la répète à longueur de journée ou presque. Sylvie est 
cadre infirmière depuis 40 ans à l’hôpital nord de 
Marseille. Sa vie, c’est courir. Entre les patients, sa mère, 
son mari et sa fille, elle consacre ses journées aux autres 
depuis toujours. Et si elle décidait de penser un peu à 
elle ? De partir à la retraite ? En a-t-elle le droit, mais 
surtout en a-t-elle vraiment envie ?

Jeudi 9 mai 2024
Randonnée Contée de l’Ascension

Balade contée familiale avec 
Ghislain Papin naturaliste et 
ornithologue, en direction de 
la ferme de Patricia et Fran-
çois Bérard (gîte «Au bout du 
chemin») via les territoires de 
Bourdeaux et Poët-Célard.

Rendez-vous à 9h à l’Office de Tourisme de Bourdeaux 
(inscription 10 € sur place)
13h : Pique - nique sorti du sac.
17h30 : Retour sur le parking du Quai.
(les indispensables: votre pique-nique, gourde bien 
remplie, chaussures de marche)
18h : Soirée Cévenole
Samuel Bouchet partagera avec nous ses 
histoires, chansons, lutheries paysannes autour 
d’une soupe à la châtaigne.
Rendez-vous à l’espace artistique de la 
chapelle méthodiste.
(participation spectacle et soupe: 10 €)
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