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Le Festival 2024 s'annonce comme un rendez-vous incontournable 
placé sous le signe de la découverte et du partage.

Au programme, une immersion dans la diversité de la danse à travers 
une palette riche de stages et de spectacles, où chaque mouvement 
raconte une histoire unique. En parallèle, le partage du bien-être sera 
mis à l'honneur, avec des techniques douces du corps en mouvement 
pour cultiver la sérénité et l'harmonie intérieure. 

Mais au-delà de la scène, c'est vous, cher public, qui détenez le rôle 
principal de cet événement. Vos sourires, vos émotions, et votre éner-
gie participative seront les ingrédients essentiels de cette expérience 
collective inoubliable.

POURQUOI METIS ?
LE MOT « MÉTIS » ÉVOQUE 
L’HYBRIDITÉ ET LA PLURALITÉ 
ARTISTIQUES, CARACTÉRIS-
TIQUES DU FESTIVAL. 
C’EST ÉGALEMENT UN CLIN 
D’ŒIL À « MÈTIS », DÉESSE 
AVISÉE ET INVENTIVE DE LA 
MYTHOLOGIE GRECQUE

Le collectif Metis
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